H acpdAcia Twv pyalnrwyv evrog KAl EKTOC TwWV
OXOAIKWYV KTIpiwvV.

Kexayidgc 2r1épyi1o¢ SAOKAAOGC -ueTEKTAISEUNEVOS OTO mpoypauua
Arayxeipion tTwv uoikwv KaraorpoewyVv Kal Twv TeXVvoAoyikwyv
aruxnuarwy tou Kamodiorpiakou lMavemiornuiouv Anvwyv .

Ta atuXxquaTta gival
n TPWTN aITia OAVATOU TWV TAISIWY OTH XWPA HAG

Kd6s xpovo ornv EAAada 500.000 rraidia mepitrou tpauuari{ovral amo aruxnuard.
Amo aurda 700 maidia xdavouv tn {wr) Toug 3.000 pévouv le UOVINES AVATINPIES.

H aocpdAsia Twv pabnrwyv evrog Kai EKTOS TwWV OXOAIKWV KTIPiwV.

Ta mmaudid 1TEPVOUV PEYAAO PEPOG TNG NUEPOG TOUG OTO OXOAIKO XWPO, YAKPIA ATté TnV
EIBAEWN TwvV yoviwv Toug aAAd UTTO TO AypuTTVO PATI TwV daoKAAwv Toug. MapdAa autd Aiyo o
auBopunTIONOG TOug, Aiyo TO yeyovog Ot dgv avtiAapBavovtal TTou KPURETal O Kivduvog, Ta
atuxfuaTa dev apyouv va cupBouv. Eival, Aoitrdv, ToAU onuavTiké ektraidsvovtag 1o TTaidi yia va
TGl OXOAgio va Tou O10ALeTE TTAPAAANAG KOl TTWG va OTTOQPEUYEl TTAYIOEG TTOU WTTOPEI va TO
TPAUNATIOOUV.

O apIBpog Twv pabntwy otnv EANGda civarl trepitrou 1.000.000. YTtroAoyileTal 6T £€TNOTWG
50.000 paBnTég ugioTavTal KATTOIO ATUXNUA OTO TTEPIBAAAOV TOU OXOAEgiOU.

ATT6 Kal TTpOg TO OXOAgio

Edv mnyaivete Ta TTaidid 010 OXOAEi0 pE TO auToKivnTo BeBaiwBeiTe 0TI GAOI Yopouv TTAvTa
{wvn ac@aAgiog. PUoIKG BWOTE TOUG TO KOAS TTAPAdEIYHa, QOPWVTAG £0¢€iG TN {wvn oag!

Edav 10 TTaudi oag tnyaivel oto oxoAgio pe 1o TodnAato BeBaiwbeite 6T Qopdel TTAvTa
KPAVOG Kal OTI yVwpiel TOUG KAVOVEG 0BIKNG aoPAAEIag yia TTodNAAGTEG. PPOovTIOoTE WOTE VA ETTIAEEE
TN 1Mo acPaAr] dladpoun aTrd TO OTTiTI OTO OXOAEIO.

Edv 1o TTaudi TTnyaivel TEPTTATWVTAG €XEI ONPOCIA VO KATAVONOEl TOUG KAVOVEG QO@QaAEIag
oTav TTepTTaTdpe oTo OPOUO.
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Eivar mpoTipdTteEpo va ouvodeleTal atrd €va PEYOAUTEPO TTaIdi €AV TInyaivel JOvo Tou.
Emiong éva pouxo ot éviova xpwuarta, OTTwG éva XPWHATIOTO TTavwopl, Kavel 1o TTaidi va
gexwpicel otav TePTTATAEl OTO OPOPO WOTE VA TO BAETTOUV Ol 0dNYOI.

Edav 1o TTaudi TTnyaivel 0to oX0Agio pe oXOAIKO Aew@opEio 0 PACIKOG KAVOVAG TTOU TTPETTEI vd
TNPEE €ival va pnv oTékeTal 6pBIo Kal va pnv TTEPTTaTtdsl yéoa o€ autd OTav BPIOKETAI €V KIVAOEL.
EmmAéov TTpétel va @opdel Tn (wvn ac@aAgiag Tou, OTTwS akpIBWS Kal av ATav oTo dIKO 0ag
QUTOKiVNTO.

Méoa oTo oXOAcio

E¢nynote o1o Taudi OTI dev TIPETTEl va TPEXEI OTIG OKAAEG KAl OTOUG OIadPOUOUG TOU
oXOAgiou Otav XTuTrdel To Koudouvi yia BIGAEIua aAAG Kal va gival TIPOCEKTIKO OTav Traidel oTnv
auAn. ETTTA€ov yia kavéva AOyo dev TTPETTEI va OKAPPAAWVEI € KIYKAIDWHUATA TOU OXOAgioU yia va
MTTEl A va Byel atmd auTd. e KABe TTepiTTTwon To TTaidi Ba TTPETTEl va atTeuBuveTal 0To OACKAAO TTOU
ETTNPEI TNV AUAN 1] TO OXOAIKO BIAdPOMO €AV £XEl KATTOIO TTPOBANUA.

lMpéAnywn maidikwv aruxnuAarwy oro oxoAcio: NMwg¢ 8a amrouysre Ta OXOAIKA aruxnuara

ATTé TNV TTPOCXOAIKN NAIKia, Ta TTaIdIG TTEPVOUV PEYAAO PEPOC TOU XPOVOU TOUG OE XWPOUG
ekmraideuong (Maidikoi ZTabpoi, ZxoAcia), pe atToTéAeopa Ta TTAIBIKA ATUXAMATA OE éva PEYAAO
TTOO00TO TOUG va CUMPBaivouv oTa OXOAEia ] KATd TN METAQPOPA TTPOC Kal atTrd TO OXOAEIo ] Tov
TTaIdIKO OTABUO.

Ta pikpd TTaudId gival atmrd Tn eUON TOUG YEPATA TTEPIEPYEIN KOl OEV €XOUV QVETTTUYMEVN TNV
aicbnon Tou KivdUvou, yia auTd Kal eival 101aiTepa €MPPETR OTa aTtuxnuarta. MeyaAwvovTag,
avaTrTUOOOUV JEV TNV aiocBnon Tou Kivouvou, eTTnpedlovTal OPws Kal atrd GAAoug TTapdyovTeGg,
OTTWG N avaykn €TideIENG, N avTidpaon OTOUG VOUOUG Kal OTIG CUMBOUAEG TwV €VNAIKWVY Kal N
yonTeia TnNG TTEPITTETEIAG, ME QTTOTEAECHA va €¢akoAouBouv va Kivouvelouv atrd atuxnuarta. la
Toug Adyoug auTtoug, gival onuavTiko va udbouv atrd pIKpr NAIKIa va TTpOCTATEUOUV TOV £QUTO TOUG
Kal va unv Tov BETouv o€ Kivdouvo, Kavovag Pacikdg Kal yia TNV TeOANYn TTaidIKwy atuxnuaTwy
OTO OXOA€io.

TMpéAnyn maidikwv aruxnuUArwy oro oxoAgio: OdIK) ouuTTEPIPOPA

ATTé TNV TTPOOXOAIKN NAIKia, TTPETTEl va pdBoupe ota TTaidld Pag TNV owoTh 00IKN
oupTTEPIPOPA. MPETTEI OUWG va E€XOUPE UTTOWN PAG, OTI Ta TTAIDIA KATW TwV 8 £TWV, dEV £XOUV TNV
ATTAITOUPEVN WPEIMOTNTA YIa VA XPNOIPoTToIoouV TTavTa, Ta 6ca €xouv Pabel. MNa 1o Adyo auTo,
TPETTEl va ouvodeUovTal OTTO €VNAAIKEG, ATTO KAl TTPOG TO OXOAEi0O 1 TN OTACN TOU OXOAIKOU
Aew@opeiou. Kpatdue TTavra ta Ikpd TTaidid atmrd 1o XEPI Kal Ta EXoupe atrd Tn JEoa TTAEUpd Tou
mreodpopiou. Kal un &exvaue, 6T Ta TTaidId pabaivouv TTapaTNPWVTAG, VIO auTo TTPETTEI VA TOUG
divoupe TO KOAO TrapdAdelyua, akoAouBwvTtag o1 idlol TOUG KAVOVEG TNG OWOoTAG OOIKAG

OUUTTEPIPOPAG.
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ZxoAIka aruxnuara: 21o SpOUO UE TO AUTOKIVINTO 1) TO OXOAIKO Asw@opeio

lMNa va atro@Uuyoupe Ta TTAIBIKG ATUXUATA, EQOCOV TINYAIVOUNE TA TTAIBIA OTO OXOAEIO PE TO
QUTOKIVNTO, TTPETTEI VA TOUG HABouue va KdBovTal TTavTa O0To TTiow KABIoWa, deuéva e TOV OwoTo
TPOTT0. OI AVTITIPOOWTTEIEG AUTOKIVATWY KAl Ta payadid YE ageooudp AUTOKIVATWY A TTAIdIKA €idn,
MTTOPOUV va TTPOTEIVOUV TTOIO €ival TO owoTO KABIoua A {wvn ac@aleiag yia KGBe TTaidi, avaloya
ME TO UYWOG Kal To BApog Tou. lMpéTtrel emiong va pdBoupe ota TTaIdId, va PTTAIVOUV Kal va Byaivouv
ammdé TO auTokivnTo, TTAVTOTE aTTd TNV TTAEUpd TOou TreCodpopiou. EmmmTAéov, cival onuavTikd va
egnynooupe ota Taidid o1l dgv Ba TTPETTEl va Bydldouv To KEQAAI TOUG £€w aTTd TO TTAPABuUPo Tou
QUTOKIVIATOU YIaTi €av KAvouv KATI TETOIO O KivOuvog TTPOKANONG ATUXAMATOG €ival HEYAAOG. 2TnV
TTEPITITWON TTOU TA TTAIBIA TTNYAIVOUV E OXOAIKO AEW@POPEIO, TTPETTEI TO iDI0 TO OXOAEIO, AAAG Kal
EMEIC OI YOVEIG, VO TOUG €¢NYNOOUME YIATI TTPETTEI KAI €KEl va Qopave Tn wvn aoc@aAgiag Kal va
TIPOCEXOUV TTOAU TNV WPA TTOU PTTAIVOUV Kal Byaivouv atrd To Aew@opeio.

2ZxoAIka aruxnuara: 2ro 6pouo us modnAaro, poromodnAaro n pe ra wodia

Av Ta TTQIBIA TTNYAiVOUV OTO OXOAEi0 PeE TTOOAAATO ) HOTOTTOONAATO, TTPETTEI VA YVWwPI(ouv
OT1, €EpOooV PByaivouv O0TO OPOUO PE TO OIKUKAG TOUG, €XOUV TIG IBIEC UTTOXPEWOEIG PE Ta AAAQ
oxnuara. Eival diaitepa onuavtikdé va @opouv TTAvTa KPAVOG Kal TOV aTTapaitnto €GOTTAIONO,
KATAAANAQ TTPOCOPPOCHEVO OTO OWMPATOTUTTO TOug, KOBWG Kal va yvwpiouv KoAd kal va
aKoAouBoUV Toug Kavoveg 0dIKAG KUKAOPopiag. Ta diKUKAG TOoug va eival o€ KaArj kKatdotaon Kai
owoTA €COTTAIOUEVO PE KABPEPTEC KAl QWTA, WOTE va @aivovtal TIG Bpadivég wpes. MNa va
KUKAOQOPACOOUV OTO OPOHO ME UOTOTTOBNAATO, TTPETTEl VO £XOUV CUUTTANPWOoEl To 16° éT0¢ TNG
NAIKIOG TOug Kal va €xouv TTpounBeuTei TRV vOuIun &deia. Ta TTaidid TTou TTnyaivouv Pe Ta TTodia
OTO OXOAEIO TTPETTEI VO QOPOUV QVOIXTOXPWHA pouxa ) pouxa PeE EVOETO avakAAOoTIKO UAIKO, yia va
dlakpivovTal atrd Toug dIEPXOUEVOUG 0BNYyoUG, EIBIKOTEPA TO BPAdU.

TMpéAnyn maidiIKwv AaTuxnUATrwy oTo oxoAgio: O OxX0AIKOS TPOXOVOUOS

IdlaiTepa onpavTiKG pOAo oTnv TTPOANWN Twv TTAIBIKWY ATUXNUATWY diadpauartifel o
OXOANIKOG TPOXOVOUOG. ApuodIOTNTA TOu E€ival n puBuIoN TNG KUKAo@opiag otnv yupw atrd To
OXOAEIO TTEPIOXN KATA TIG WPEG TTPOCEAEUCNG KAl OTTOXWPENONG TwV YadnTtwy, PJE OTOXO TNG
ao@aAn diéAeuon Toug. MNpokelpévou, OPUWG, 01 0dnYieg Tou OXOAIKOU TPOXOVOUOU va £TTITEAOUV TOV
OKOTTO TOUG Kal va UTTOdICoUV Ta TTAIBIKA ATUXNUATA, Ba TTPETTEI APEVOG OI YOVEIG va £ENYHOOUNE
oTa TaIdId 1600 onuUAvTIKG €ival Vo CUPPOPE@WVOVTAI JUE TIG UTTOBEICEIC TOU KAl AQETEPOU O 0dNYOI
va og€BovTal TNV TTapouaia Tou Kal va akoAouBouv TIG odnyieg Tou.

Aruxnuara oro gxoAcio kai aities

O1 AGyol1 TTou 0dnyouv ouvABWG YEVIKWG OTA TTAIOIKA KAl EIDIKOTEPA OTA OXOAIKA ATuXApaTa
gival n uTTEPKIVNTIKOTNTA, N TTAPOPMUNTIKOTNTA KAl N ETTIOETIKOTATA TWV TTAIOIWV.
MEpa amd 1a XOPAKTNPIOTIKA TNG TTPOCWTTIKOTNTAG, OIKOYEVEIAKOI TTAPAYOVTEG, OTTWG TO
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MEYEBOG TNG OIKOYEVEIQG, TO €100dNUA TWV YOVEWYV, N NAIKIQ TOUG KAl TO KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO
TEPIBAAAOV £TTNPEGCOUV O0€ ONUAVTIKO BaBuS Ta TTOOOOTA OTA ATUXAMOTA OTO OXOAEIO .

lMpéAnyn ora oxoAika aruxnuara

2710 TTAQioI0 TG TTPOANWNG VIO Ta OXOAIKA aTUXAMOTA KPIVETAI avayKkaia o€ KABe oxoAgio n
TTOPOUCIa PNXAVIOPWY OIAXEIPIONG TWV ATUXNUATWY Kal N TTPOCANYn TTPOCWTTIKOU HE EI0IKOTATA
voonAeuTr. TEAOG TTPETTEI VA EEKIVAOEI N CUCTNPATIKY KATAYPAP TwV OXOAIKWV aTUXNUATWY, £TOI
WOTE VA ETTITEUXOEI TTIO OUVTOVIONEVN TTAPEPBACH YIa TV OTTOQUYT TOUG.

Etriong, yia va atro@euxBouv Ta aTuXnUATa OTO OXOAEI0, Ol XWPOI TOU OXOAEioU, TTPETTEI va
TTANPOUV TOUG KAVOVEG AOPAAEIOG Kal va KABIEPWOOUV OUVEXEIG EAEYXOl TWV EYKATAOTACEWV.
Mpétel va BeommoTolv va €QAPPOlOUV OOKACEIG TTUPAOQPAAEIAS KOl TTPOOTACiag atmmd TOug
OEIOPOUG Kal VA OXEDIAOTOUV XWPOI CUYKEVTPWONG OE TTEPITITWOTN AVAYKNG.

Baoikn yia va ammo@euxBouv Ta aTuxfiuaTa OTO OXOAEIO KPIVETAI N TTEPIPPALN TWV XWPWV
Kal n ToTT00£TNON TTPOCTATEUTIKWY KIYKAIDWHATWY KAl N €QAPPOYr TOU OXOAIKOU TPOXOVOUOU o€
OAa Ta oxoAcia. O €AeyX0G TwV OXOAIKWY AEWQPOPEIWV Kal N EKTTAIOEUCN TWV CUVOBWYV Kal TwV
odnywv o0& OUVOUOOWO HE PaBANOTA KUKAOQOPIOKNG aywyng €ivalr PETPA, TTOU TO KPATOG, Ol
O1EUBUVTEG 1 01 IBIOKTATES I01WTIKWY OXOAEiWV o@eilouv va BEoouV O€ TTPWTN TTPOTEPAIOTNTA.

H aoc@dAeia oTto OTriTI

KOYZINA

e Amo@elyw va TTANoIGdw Tnv Koudiva otav xpnoigotroigital. O avaupévog goupvog Kal Ta PaTia
MTTOPOUV VA JOU TTPOKAAEOOUV £yKaupa. Agv TTailw TTOTE PE TOUG DIOKOTITEG.

o Acgv TpaBdw TToTE pia KaToapoAa ) Eva Tnydavi atrd To XEPOUAI yia va dw TI €xouv yéoa. Mtropei
va €Xouv Kauto AGdI, vepo i @aynTd TTou Ba XuBei TTavw Pou Kal Ba Pe KAWEI.

e Agv oKUBW TTavw atré KatoapoAa TTou Byddel aTuo yiaTi 0 aTPOS KAigl.

e YmevOupuidw oTn paud, 0T gival KAAUTEPO va XPNOIPOTIOIET T TTIoW MATIa TNG Koudivag yia
Mayeipepa kal va oTpifel Tavta 1o XePOUAI TNG KATOAPOAAG ) TOu TnyavioU TTPOG Ta PECQ, yia
va unv 10 OKOUVTAZouuEe Katd AGB0o¢ Kal KOoUE.

e Agv TTaipvw POVOG hJou atrd TO WUyEio A Ta VIOUAATTIA, KATI va MW 1 va @Aaw. To {nTdw TTavra
1o KATTOI0 PEYAAO, yiaTi uTTopEl va TTapw Katd AdBog, KATI akatdAAnAo TTou Ba pe TTEIPAgEl
(@APHAKO, QUTOPAPUAKO, EVTOUOKTOVO, AnyuEVn TPO®H, OIVOTTVEUUATWOEG. . ... ).

e Agv Taiw TTOTE PE TO TTAUVTHPIO pOoUXWV A To TTAUVTHPIO TATWY. Agv gival TTaiyvidia.

e Agv OTEKOPAI UTTPOOTA OTO YOUPVO HIKPOKUHUATWY OTav dOUAEUEl Kal Ogv TTaiCw PE auTov, yiaTi
MTTOPEI va TTPOKAAECW aTUXNMA.
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O1 YIKPOOUOKEUEG (Mixer — TOOTIEPA, YKACAKI....) €ival epyaleia TTou Bonbouv oTo payeipeua.
Agv gival TTaixvidla Kal Ogv TTPETTEI TTOTE va TTPOCTIABACW va TIG XPNOIMOTTOINOW PJOVOG hou.

Aev mMAvVW Kal dev TTaiICw TTOTE PE AVATITAPES KAl OTTiPTA, yIaTi PTTOPEi va TTPOKAAéow coBapd
artuxnua Kai va Tabw €ykauua.

Agv TTaiw PE TA POXAIPOTTAPOUVA YIOTI €ival aiXunEd Kal JTTOPOUV va TPAUPATIOOUV guéva N
Katrolov TTAGI pou. Na Tov id1o0 Adyo, dev TpEXw TTOTE PE aAuTd OTO XEPI. MaBaivw TTWS va Ta
METAPEPW PE AOPAAEIN, KPOATWVTAG TA HAKPIA ATTO TO OWHA POU PE TN JUTN TTPOG Ta KATW KAl
TTEPTTATWVTAG OIYA Kal TTPOOEKTIKG. EEicou TTpoOeKTIKA, HETaPEpw Eva aixunped epyaleio, éva
YuaAivo TToTApI f éva e0BpaucTo TATO.

Agv XpNOILOTTOIW AIXKNEO Haxaipl yia va KOWw KATI. ZnTdw TTavTa Tn Bondeia evog peyaiou.

Agv Balw TtmoTE Ta OAKTUAG POU 1 KATTOIO QIXMNPEO avTIKEiyevo péoa o€ Trpida. H trpida €xel
NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOIO Ba pou TTPOKAAETEl NAEKTPOTTANEI Kal Ba pe kKAwel. MNa Tov idlo Adyo
dev TTaidw Kal e Ta NAEKTPIKG KAAWDIO TWV CUCKEUWV.

To oidepo TTOU XPNOILOTTOIOUME VIO VA CIOEPWOOUNE pouxd, OXI HOVO €XEl NAEKTPIKO peUQ,
aAAG €xel kal pia TTAGKa o1depévia TTou Kaiel TTOAU oTav gival avaupévo. MNa 1o Adyo auTtd, dev 10
ayyiCw TTOoTEé aKOPa Kal av Ogv gival otnv TIpifa. Mpooéxw €1miong, va pnv PTTAEXTW OTO
KAaAWSdIO Tou Kal To piEw TTAvw Pou KaTd Adbog.

H 1TTAQOoTIKA oakoUAa €ival uévo yia va PJETAPEPOUNE TTPAYMATA 1) va TTETANE Ta OKOUTTIdIa. Agv
TTAiCw TTOTE PE AUTRV Kal dev Tn BACw OUTE yIa ACTEIO OTO KEQPAAI hou, yiaTi Ba KOAAROEl 0TN
MUTN Kal 0TO OTOMO Pou Kal &gV Ba YuTTopw va avatvelow.

Ta uypd TTOU XPNOIUOTTOIOUNE VI VA KABAPioOUNE TO OTIITI, €ival TTOAU dUVATA Kal TTPETTEI VA TA
amoPeuyw. Edv 1a akouutTiow, TTPETTEI va TTAUVW TTOAU KOAd Ta XEPIa POU Kal Oev TTPETTE
TTOTE va Ta BAAW OTO OTOPA POU i KOVTA OTA PATIO JOU.

O 1mupooBeoTtrpag uttdpxel oTnv Koudiva pévo yia wpa avaykng. Aev gival Traixvidl Kai dev Tov
ayyi¢w TToTE.

Mpooéxw 10 (e0TO veEPS OTN BpUcT, UTTOPEI va gival TTOAU e0TO Kal va Pe KAWEL. Avoiyw TTpwTa
N BpuUon pe TO KPUO VEPO.

Aev oKapPaAWvVwW TTOTE 0€ KAPEKAA, OKauvi i OKAAQ yia va @TAow KATI, yIaTi uTTopEi va TTECW
Kal va XTUTTAoWw ocoBapd. ZnTtdw tavTa Tn Bonrnbecia KAtmolou peyalou.

Aev Balw TTOTE T XEPIO JOU PECA OTO OKOUTTIOOTEVEKE, VIATI UTTOPEI va €Xel TTETALEI KATTOI0G
KATI AIXNPEO Kal va JE KOWEL.

Aev TpEXw TTOTE p€Oa OTNnV Koudiva, yIOTi UTTAPYXOUV AVTIKEIMEVA TTOU Eival aiXpnped, eUBpauoTa
I ME KAUTO TTEPIEXOMEVO, KABWG KOl OUOKEUEG PE NAEKTPIKA KAAWDIA Kal TTPICEC KAl UTTOPEI va
TIPOKAAEOW KATTOIO atuXnpa. MNa Tov id1o Adyo, dev a@rivw TTOTE TA TTAIXVidIA HOU OTO TTATWHA
TNG Koudivag Kal TTPOCEXW TTAVTA va Jn YAIOTPRow o€ vePO ) GAAa Uypd, TTOU JTTOPEI va €Xouv
TTECEI OTO TTATWHA.

Agev KAgivw TTOTE TTOPTEG, VIOUAATTEG 1) oUPTApPIa BIOOTIKA YA VA PUNV HOYKWOW Ta OAKTUAG pou
1 Ta OAKTUAO KATTOIOU GAAOU.

Mpocéxw TTOAU pia TTépTa pe T¢AuI. MTTOopEi va oTTdoEl Kal va e KOWEI doxnua €av TNV KAEiow
aTTOTOMA 1] €AV TTEOW ATTAVW TNG.

Tpww Kal Tivw TTAVTIa OWOoTA KABIoPEVOG, Xwpig va Biadoual, yia va pnv mviyw. Agv maidw
TTOTE OTAV TPWW Kal BEV TPWW TTOTE EATTAWPEVOG.
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Ag xopotndAw TTOTE HEOA OTN UTTAVIEPA ] OTN VTOUudIEPA, YIATi €ival EUKOAO va YAIOTPiow Kal
va XTUTTAoW oofBapd. Zntdw atmd Tn Japd, va BAAel TTAAOTIKO XOAAKI yia va P PTTopWw Vo
YAIOTPACW €UKOAQ.

Aev Balw TTOTE 0OTTOUVI, CAPTTOUAV | a@POAOUTPO OTO OTOPA POU, YIOTI BeV gival @TIayPEVA Yia
Va TPWYOVTAI KAl UTTOPEI va Hou TTPOKaAEoOoUV dnAnTnpiaon.

Aev TTaiCw TTOTE e Ta QAPUAKA Kal T KAAAUVTIKA TToU Bpiokw oTo PTTAvIo ) aAAOU OTO OTTITI.
Agv Ta BACw TTOTE OTO OTOMA POU, YIOTI JTTOPOUV va Pou KAvouv TTOAU Kako. lMaipvw pévo Ta
@ApPPOKa TTOU Pou divouv Ol YOVEIG Jou, yiaTi auToi EEpouv, TToI0 XPEeIddopal, o€ TToIa TTOoOTNTA
Kal yla TT010 AOYO.

Agv 1AW TTOTE YE TO WAAIBAKI, TA EUPAPIA KAl TO YUAAIVO BEPUOUETPO, YIOTI dEV gival TTaiyvidla
KAl UTTOPEI VA KOTTW AOKNUA. ZNTAW aT1TO KATTOI0 JEYAAO VA PHOU KOWEI Ta VUXIA.

Agv Balw TTOTE CUAGKIA PE BAPPBAKI 1 OTIdNTTOTE GAAO OTn PUTN POU 1 OTA AUuTIA Pou, YIaTi
MTTOPEI va TPAUMATIOTW. ZNTAW aTTO KATTOIO JEYAAO VO POU KaBapioel TTPOCEKTIKA TA QUTIA KOl
OTEKOMQI AKIVNTOG OTAV TO KAVEL.

Ta uypd TTOU XPNOIKUOTTOIOUHE VIO VO KOBApIioCOUWE TO PTTAVIO, ival TTOAU duvaTd Kal TTPETTEl VO
Ta ATTOPEUYW. EAv Ta akouuTIow, TTPETTEI va TTAUVW TTOAU KOAG Ta XEPIA POU Kal Ogv TTPETTE
TTOTE va Ta BAAW OTO OTOPA POU ) KOVTA OTA PATIO JOU.

MNpooexw 10 {e0TO vePO OTN BpUaCn, UTTOPEI va gival TTOAU eOTO Kal va PE KAWEL. Avoiyw TTpwTa
N Bpuon pe TO KPUO VEPO.

Agv pixvw TTpaypaTta p€oa otn AEKAVN TNG TOUOAETAG Kal av TTE0El KATI p€oa Kata AaBog, dgv
TTPOOTTIAdw va 10 ByAAw POvVOG pou, (NTaw Bonbela.

Agv Balw TTOTE TA XEPIO HOU PECO OTO OKOUTTIOOTEVEKE, YIATI MTTOPEI va EXEl TTETALEI KATTOI0G
KATI aiXuneo Kal va ue KOWEL.
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e Agv mAVW TTOTE BIAKOTITN 1 NAEKTPIKY) OCUOKEUN (TTIOTOAGKI JaAANiwv) éTtav gival oTnv TTpia YE
Bpeyuéva xEpla, €TTEION £XOUV NAEKTPIKO PEUMA Kal UTTOPET va TTABW NAEKTPOTTANEIa.

® JTeyvWVW TIOAU KaAG Ta 1édIa pou, Otav Byaivw atrd Tn ptraviEpa 3 mn vroudiEpa, Kai
TTPOCEXW TTOAU €dv utTdpxouv vepd 1} oatmouvia OTO TTATWHA, VIO va PNV YAIOTPrioW Kal
XTUTTAOW AoKNua.

e Agv KAgivw TTOTE TTOPTEG, VTOUAATTEG ] CUPTAPIA BIACTIKA YIA VA YNV HAYKWOW Ta OAKTUAG pou
1 Ta OAKTUAQ KATTOIOU GAAOU.

e Aev KAEIOWVW TTOTE TNV TTOPTA, YIATI UTTOPEI v KOANACEI N KAEIBAPIA KAl VO un JTTOPW Va Byw.

©2005, www.pedtrauma.gr

KPEBATOKAMAPA

e Edv ta kpePaTa givalr KOUKETEG (TO €va TTAvw atrd T0 AAAO), TTPOCEXW TTOAU Kai dev Bidlopual
oTav aveBaivw Kal KaTeRaivw atrd 1o eTavw KpeRAarl. Otav Bpiockoual 0To £TTAVW, dev TTaIW HE
GAAoug Kal &€ OKUPBW, yIOTi UTTOPEI EUKOAQ VA TTECW.

e At BaCw TrOTE TA OAKTUAG MOU 1 KATTOIO QIXMNEO avTikeEipevo péoa oe tpia. H Trpifa €xel
NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOIO Ba pou TTPOKAAETEl NAEKTPOTTANEIa Kal Ba pe kKAwel. Ma Tov idlo Adyo
oev TTaiCw pE DIOKOTITEG, NAEKTPIKA KOAWDIA, TN AGUTTA TOU ypA®EIOU KAl TO TTOPTATIP.

e  XpnOIUOTTOIW QWTAKI VUKTOG, WOTE €AV ONKWOW TN VUKTA VA [ OKOVTAWW € KATTOIO £TTITTIAO 1
QVTIKEIMEVO KAl KTUTTHOW.

o Aev TpéXw PECA OTO UTTVOOWWATIO, YIATI PTTOPEI va OKOVTAWW OTO XaAi | va YAIOTPriOw Kal va
KTUTTOW O€ KATTOIO AIXMNEn ywvia.

e Orav otapatiow va maidw, dev a@ivw Ta TTaIXVIdIA Jou OTo TTATwHA. Ta palelw yia va un
OKOVTAWEI KATTOIOC TTAVW TOUG.
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e Orav 1aifw Pe TTAIXVIOIO TTOU £XOUV PIKPA KOPUATIA, deV Ta BACw TTOTE KATA AGBOG OTO OTOMA
MOU, YIOTi UTTOPEI va TTVIYW.

e Agv a@rivw TTOTE TTAIXVIOIO KOl QVTIKEIMEVA OTA OKOAOTTATIA, YIATI JTTOPEI VO OKOVTAWEI KAVEIG
Kal va TpaupatioTei coBapd.

e Ortav aveBaivw i} kateBaivw TN oKAAQ, dev TPEXW, TTEPTTATW TTPOCEKTIKA KAl KPATIEPAI aTTd TNV
KOUTTAOTH, EPOCOV UTTAPXEL.

e Acgv Taidw PE aixunped avTiKeEipeva, 0TTwg WaAidl kai HoAUBIa, yiaTi yTTopolv va TPauUUaTioOouV
epéva A katrolov TTAAI hou. Na Tov id10 Adyo, dev TPEXW TTOTE e AUTA OTo XEPI. MaBaivw TTwg
VA TA JETAPEPW PE AOPAAEIQ, KPATWVTAG TA HAKPIA ATTO TO CWUA PJOU JE TN JUTN TTPOG Ta KATW
Kl TTEPTTATWVTAG O1YA KAl TIPOCEKTIKA.

e Agv Bacw 1T0TE OTO OTOMA POU POAUBIA, papkaddpoug, TTAAOTEAIVEG 1] KOAAQ, yiaTi PuTTopEi va
onAntnpiaotw. OTav xpnoIhoTToIw KOAAQ, dev TNV TTANCIACW TTOTE OTA PATIQ POU.

e A¢ OKUBwW TTOTE QTG TO TTAPABUPO, YIOTI PTTOPEI EUKOAQ va XAow TnV I00PPOTTIA JOU KOl VO
Téow Kal Ogv TTETAW TTOTE TTPAYMATA, OCO0 MIKPA KAl av €ival, yiati JTTopei va TTPOKOAECW
aruxnua.

e Orav maifw, 0 xwvoual o€ XWPOoUGg TTou OeV gipal oiyoupog OTI UTTOPW EUKOAA va Byw, OTTWG
VTOUAQTTI TTOU KAEIOWVEI KOl PTTOOUAO UE EVTEDE.

e Agv TpWW TTOTE CATTAWMPEVOG.

©®2005, www.pedtrauma.gr
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2AAONI

Ag xopo1rndAw Kal Ogv TTAAEUW TTAVW OTOV KAVATTE, YIATI JTTOPEI VA TTECW Kal VA
XTUTTAOW TTAVW € AAAO ETTITTAO.

[Mpooéxw TTOAU €dv utTdpxel TPATTEC e TCAMI. Agv KABopal TTOTE ETTAVW €AV €ival
XAMNAG Kal OEV OKOUMTTAW TTPAYyMATA hE OUVAUN, YIATi JTTOPEI va OTTACEl KAl va
KOTTW AoXNnua.

[Mpooéxw va un oKOUVTALW Katd AGBoc¢ éva @AITCavi TTou BpiokeTal TTAVW OTO
TPATTEC! KAl £XEI KAUTO TTEPIEXOMEVO, YIATI UTTOPEI VO JE KAWEI.

Aev TTANOIGCW TTOTE TOOAKIA MPE AvVAPPEVA TOlyApa KaBwg  Kal OTipTta R
avaTrTApes. Aev gival TTaixvidla Kal PTTOPEi va Pou TTPOKAAECOUV CcoBapo
Eykauua.

O ka1Tvog TTou BpiokeTal péoa o€ Eva Talyapo, Ba pe dnAnTnpidcel edv Tov BAAW
o1o OTépa. INa autd dev BAlw TTOTE, OUTE YIO ACTEIO, TOIYAPO I yOTTA OTO OTOMA
MOu.

Agv TTivw Ta TTOTA TTOU TTivouv o1 heyAAol, yiaTi €ival TTOAU duvatd kal Ba Je
TTEIPACOUV.

TIC KOPAUEAEG KAl TOUG ENPEOUG KAPTTOUG TOUG TPpWw KABIoWEVOG, XWwpPic va
BidCoual kal xwpi¢ va TraiCw Pe AANOUG, yiaTti €av KAVW Mia atToTOPn Kivnon
MTTOPEI Va TTVIYW.

Otav TTaiCw pe TTaIXVIOIO TTOU €XOUV MIKPA KOPUATIa, dev Ta BAlw TTOTE KATA
AGB0C O0TO OTOMA HOU, VIOTI UTTOPEI VO TTVIYW.

Aev TPEXW MECA OTO OAAOVI, YIATI PUTTOPEI va YAIOTPAOW 1 va TTIACTEN TO TTOdI YoU
OTO XOAi KaI va XTUTTAOW TTAVW O€ KATTOIA aiXunpen ywvia.

Aev TpEXW YyUpw atrd Tnv TnAedpacn Kal dgv TTaifw ME TIG AAAEC NAEKTPIKEG
OUOKEUEC TTOU MPTTOpPEl va uttdpyouv oto caAovi (CD, DVD, Video, nAekTpIkn

OoKOUTIA, AVEUIOTAPACS, PWTIOTIKO dATTEDOU), YIATI UTTOPEI VO TTPOKOAECW KATTOIO
aruxnua.

Aev TTANOIGCW TO TCAKI €AV €ival AQVOUPEVO KAl ATTOPEUYW VA OKOUUTTAOW TNV
TTPOCTATEUTIKI) ONTA YIOTI cuXva gival eTAAANIKA Kal BepuaiveTal TTOAU. Agv TTETAW
TiTToTa Y€OA o€ avappévo TCAKI Kal O€ TTaiCw TTOTE PE TA ECAPTHUATA TOU TCOKIOU.

Agev TTANOIACW Mia avauuévn oOPTTa f Eva agpOBepo, yIa va unv Kaw.
Agev TTANOIACW Kal OeV TTAICW HUE AVAPMEVA KEPIA, VIO VA PNV KOW.

Aev BACw TTOTE T OAKTUAG POU A KATTOIO AIXUNeO avTikeipevo péoa oe Tpica. H
TIPICa €€l NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOI0 Ba Pou TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANEIa Kal Ba e
Kawel. [Na Tov id1o Adyo dev TTaiw PE DIAKOTITEG N NAEKTPIKA KOAwDIA.

Agev BACw TTOTE TO OAKTUAG JOU KOVTA O€ €vav AVEUIOTAPA TTOU OOUAEUEI.

Agv TTaiCw TTOTE KOVTA O€ PTTAAKOVOTTOPTA KAEIOTH A TCAPEVIA TTOPTA, YIATI JTTOPEI
GBeAd pou va TTEow TTAvw TNG KAl va KOTTW coapd Pe Ta T¢auia.
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e At OKUBwW TTOTE TTAVW aTTO Ta KAYKEAQ TOU WTTAAKOVIOU, YIOTI PTTOPEi EUKOAA va
XAoWw TNV ICOPPOTTIA YOU KAl va TTECW.

o Acv TEPVAW TIOTE TO KEPAAI 1 1A XEpla pou pEoa atmd Ta KAYKEAQ TOU
MTTOAKOVIOU, VYIATi UTTAPXElI TTEPITITWON VA TPAUMATIOTW TIPOCTTadwvTag va
cepuyw.

o Agv TTETAW TTOTE TTPAYMATA ATTO TO UTTAAKOVI, 000 UIKPA KAl AV €ival, YIaTi JTTOPEI
Va TTPOKOAECW aTuXNua.

o Aev a@rivw TTOTE TTaIXVidla KAl QVTIKEIYEVA OTA OKOAOTTATIA, YIOTI WTTOPEI va
OKOVTAWEI KAVEIG KAl VO TPAUPATIOTEI coapd.

e Otav aveBaivw 4 KaTteBaivw TN OKAAQ, Oev TPEXW, TTEQTTOTW TTPOCEKTIKA Kal
KPATIEPAI ATTO TNV KOUTTAOTH, EPOCOV UTTAPXEI.

o 2¢Bopal Ta Cwa. Aev Ta evoxAw, KUpiwg OTAV KolgouvTal, OTav TPWwve, OTaV
TIPOCEXOUV TA UIKPA TOUG, OTaV gival appwaoTa r aicbdvovtal 0TI TTPOCTATEUOUV
TO AQEVTIKO TOUG KAl TO OTTITI TOUG. [pooéExw 101aiTepa, OTav Oev PE YVWwPICouV Kal
Oev £Xouv JABEl va PE EPTTIOTEUOVTAL.

©®2005, www.pedtrauma.gr

Ooco onuavrikn givai, yia tnv mpoAnwn maidiIKwy aruxnuarwyv, n umodoun 1Tou
mapéxeralr amo Tous evijAikeg, §iocou onuavriko &ival va pabouv ra maidid, Amo TNV TTI0
MIKPN nAiKia, va avayvwpi{ouv Toug KivdUvou¢ Kai va autompoorarsvovrai. [Ipoooxn opwe
OTnV UTTEPTTPOOTACIA, YIATI ITTOPEI EUKOAA va PEPEI TO AVTIOETO amoTéAsoua.
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MpdéAnywn Atuxnudarwv
oev onuaivel
«@ofdAual Ta TTAvVTa».

ZnMaiver:
«OKEPTOMAI TTPIV KAVW KATI,
YiO VO a1To@Uyw EVA ATUXNMO.

Agv gival vipo1r va TTw OXI
o€ KATI TTOU TTICTEUW
OTI €ival €miKivouvo.

NMpooTaTeUW TOUG TTIO MIKPOUG
amrod atuxfuaTa
Kol UTreEVOUiCw oTOoug HeydAoug
va TTPOCEXOUV KAl AUTOI.
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