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ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ:  Τα παιδιά να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους μέσα από διάφορους τρόπους.
ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

Οι μαθητές:

1. Να εντοπίζουν και να ανακοινώνουν προφορικά τα δομικά στοιχεία του κειμένου.

2. Να εντοπίζουν στο κείμενο λέξεις και φράσεις που φανερώνουν τα συναισθήματα των ηρώων του κειμένου και να ονομάζουν τα συναισθήματα αυτά.

3. Να δραματοποιούν σκηνές από το κείμενο χρησιμοποιώντας διάφορες τεχνικές.

4. Να συμπληρώνουν τη λίστα των συναισθημάτων αναφέροντας δικά τους συναισθήματα.

5. Να ομαδοποιούν τα συναισθήματα σε δύο γενικές ομάδες «θετικά συναισθήματα» - «αρνητικά συναισθήματα».
6. Να εκφράζουν αρχικά με το σώμα και το πρόσωπό τους και στη συνέχεια με σύντομες προτάσεις διάφορα συναισθήματα και περιπτώσεις που βίωσαν τέτοια συναισθήματα. 

7. Να αναφέρουν γραπτά και προφορικά τρόπους που μας κάνουν να νιώθουμε καλύτερα όταν βιώνουμε διάφορα αρνητικά συναισθήματα.

8. Να συνθέτουν λέξεις και φράσεις που έχουν σχέση με τη φιλία για να γράψουν «το τραγούδι της φιλίας». 

9. Να σχηματίζουν ουσιαστικά, επίθετα και ρήματα που δηλώνουν συναισθήματα.
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ:

· Αναγνώριση και αρίθμηση των παραγράφων του κειμένου.

· Δημιουργία δίστιχων και ποιημάτων σε μορφή λίμερικ.

· Οι έννοιες «ουσιαστικά» - «επίθετα» - «ρήματα».
ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ:

· Η χρήση λέξεων και φράσεων που παρουσιάζονται στο μάθημα, για τη συγγραφή κειμένων, για τη δημιουργία ζωγραφιών, για τη συγγραφή συνταγής και για τη διατύπωση προτάσεων για την ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων.

ΠΟΡΕΙΑ:

ΜΕΡΟΣ Α΄: Αφόρμηση και γνωστοποίηση στόχων

1. Αφόρμηση: Παρουσιάζεται ένα μικρό απόσπασμα από τη σειρά κουκλοθέατρου «Κουκλομπελάδες», στο οποίο οι ήρωες μιλούν για την ευτυχία.  Τα παιδιά καλούνται να εξηγήσουν πώς νιώθουν οι ήρωες και γιατί και στη συνέχεια να αναφέρουν πότε οι ίδιοι νιώθουν ευτυχισμένοι. Αναφέρεται επίσης στα παιδιά ότι θα μπούμε σε μια νέα ενότητα και θα ασχοληθούμε με το πώς νιώθουμε και πώς μπορούμε να εκφράσουμε τα συναισθήματά μας.  

2. Τα παιδιά ανοίγουν το βιβλίο τους στην αρχή της ενότητας και διαβάζουν τους στόχους.  Ακολούθως τα παιδιά καλούνται να σχολιάσουν τις εικόνες του βιβλίου στη σελ. 75 και να αναφέρουν τα συναισθήματα των ηρώων στις εικόνες. Έτσι, μέσα από ερωτήσεις και σχόλια, τα παιδιά οδηγούνται στο συμπέρασμα ότι το πρόσωπο και το σώμα μας φανερώνουν τα συναισθήματά μας, γι’ αυτό και μέσα από τις εικόνες μπορούμε να διακρίνουμε πώς νιώθουν τα άτομα που απεικονίζονται σ’ αυτές.  
3. Τα παιδιά δίνουν ένα δικό τους ορισμό για τη λέξη «αισθάνομαι» και ακολούθως βρίσκουν τον ορισμό της λέξης αυτής στο λεξικό τους.
ΜΕΡΟΣ Β΄: Επεξεργασία κειμένου

1. Παρουσιάζεται στα παιδιά ο τίτλος του μαθήματος και οι εικόνες του βιβλίου για το κείμενο και τα παιδιά κάνουν υποθέσεις για το πώς νιώθει το παιδί και γιατί.  Γίνεται μεγαλόφωνη ανάγνωση του κειμένου και τα παιδιά προσπαθούν να επαληθεύσουν τις απαντήσεις τους. Παράλληλα γίνεται αρίθμηση των παραγράφων του κειμένου από τα παιδιά.
2. Τα παιδιά καλούνται να εντοπίσουν τα δομικά στοιχεία του κειμένου όπως: Ποιοι; (ήρωες),  Πού; (τόπος),  Πότε; (χρόνος)  Τι; (θέμα) και να τα υπογραμμίσουν στο βιβλίο τους.  Η εργασία γίνεται πρώτα ατομικά και στη συνέχεια τα παιδιά ελέγχουν τις απαντήσεις τους με το ζευγάρι τους.  Οι απαντήσεις ανακοινώνονται προφορικά και στο τέλος δημιουργούν τον κύκλο της αφήγησης. 
3. Τα παιδιά καλούνται να εντοπίσουν και να υπογραμμίσουν στο κείμενο όλες τις λέξεις ή φράσεις που φανερώνουν τα συναισθήματα των ηρώων. Αυτό γίνεται και πάλι πρώτα ατομικά και στη συνέχεια γίνεται έλεγχος των απαντήσεων ανάμεσα στα ζευγάρια.  Οι απαντήσεις των παιδιών ανακοινώνονται προφορικά και σημειώνονται στον πίνακα. Τέτοιες φράσεις είναι:

· Ευτυχώς για όλους…

· Η καρδιά του Σέργιου χτυπούσε δυνατά..

· Συγχαρητήρια, παιδί μου,…

· Θα χαρώ να σε έχω μαθητή!

· Φανερά συγκινημένος…

· Ο ενθουσιασμός των τριών παιδιών ήταν απερίγραπτος..

· Ο μπαμπάς και η μαμά…. δάκρυσαν από χαρά.

· …ένιωθε σαν να πετάει στα σύννεφα! 

· Όμως το  πιο σπουδαίο ήταν ότι όλοι μαζί κέρδισαν το βραβείο της φιλίας.

 Για κάθε φράση που αναφέρεται καλούνται τα παιδιά να αναφέρουν το συναίσθημα που εκφράζεται μέσα από τη συγκεκριμένη φράση.  Όλα τα συναισθήματα που αναφέρονται γράφονται στον πίνακα.  Ζητείται επίσης από τα παιδιά να αναφέρουν συνώνυμα συναισθήματα αν γνωρίζουν και σε κάποιες περιπτώσεις τα αντίθετα συναισθήματα.  
Παράλληλα, κάθε φορά που ανακοινώνεται κάποια φράση γίνονται επιπλέον ερωτήσεις με στόχο την πληρέστερη επεξεργασία του κειμένου.  Ενδεικτικές ερωτήσεις είναι οι ακόλουθες:
3.1. Πώς αλλιώς θα μπορούσε να το πει;
3.2.  Νιώσατε ποτέ κι εσείς το ίδιο που ένιωσαν οι φίλοι του Σέργιου για κάποιο φίλο/φίλη σας; Σε ποια περίπτωση;
3.3. Είδατε ποτέ τους γονείς σας να κλαίνε από συγκίνηση για κάτι που κάνατε;  Εσείς κλάψατε καμιά φορά από συγκίνηση;
Παράλληλα, τα παιδιά καλούνται να δραματοποιούν μικρά στιγμιότυπα από το κείμενο για να δείξουν τα συναισθήματα των ηρώων (με την τεχνική των παγωμένων εικόνων, με τη δημιουργία προφορικών διαλόγων, με την έκφραση συναισθημάτων στο πρόσωπό τους, κ.ά).  
4. Ακολούθως, με αφορμή το τραγούδι της φιλίας που αναφέρεται στο κείμενο, τα παιδιά καλούνται να αναφέρουν κι άλλα συναισθήματα/λέξεις που έχουν σχέση με τη φιλία και θα μπορούσαν να μπουν σε αυτό το τραγούδι.  Οι λέξεις σημειώνονται στον πίνακα για να μπορούν τα παιδιά να ασχοληθούν με την επόμενη δραστηριότητα.
5. Τα παιδιά φτιάχνουν σε ομάδες «Το τραγούδι της φιλίας» που τραγουδούσαν τα παιδιά του κειμένου.  Το ποίημα γράφεται σε μορφή λίμερικ. Στη συνέχεια οι ομάδες ανακοινώνουν τα ποιήματά τους.
6. Οι φράσεις από το κείμενο που φανερώνουν συναισθήματα είναι γραμμένες στον πίνακα. Παράλληλα, τα παιδιά καλούνται να αναφέρουν και άλλες δικές τους λέξεις που φανερώνουν συναισθήματα.  Ακολούθως, ζητείται από τα παιδιά να αναφέρουν τι μέρος του λόγου είναι κάποιες από τις λέξεις αυτές. Έτσι, οι λέξεις ομαδοποιούνται σε «ρήματα», «ουσιαστικά» και «επίθετα».  Στη συνέχεια δίνονται σε κάθε ζευγάρι παιδιών φάκελοι με καρτέλες στις οποίες είναι γραμμένα ουσιαστικά, ρήματα και επίθετα που φανερώνουν συναισθήματα και καλούνται να τα ομαδοποιήσουν.  Σε καρτέλες άδειες που υπάρχουν μέσα στο φάκελο τα παιδιά καλούνται να γράψουν το αντίστοιχο ρήμα, ουσιαστικό ή επίθετο για κάθε λέξη που βρίσκουν (π.χ. αν στο φάκελο υπάρχει το ουσιαστικό «λύπη» τα παιδιά θα πρέπει να γράψουν το ρήμα «λυπάμαι» και το επίθετο/μετοχή «λυπημένος»).  Οι απαντήσεις των παιδιών ανακοινώνονται προφορικά και οι καρτέλες των συναισθημάτων τοποθετούνται στον πίνακα.
7. Ακολούθως τα συναισθήματα που είναι γραμμένα στον πίνακα ομαδοποιούνται από τα παιδιά προφορικά σε «συναισθήματα που μας κάνουν να νιώθουμε όμορφα» και «συναισθήματα που μας κάνουν να νιώθουμε άσχημα».
ΜΕΡΟΣ Γ΄: Ανακεφαλαίωση  και επέκταση
1. Παρουσιάζεται στα παιδιά το κείμενο «Αυτό που νιώθω» από το λογισμικό «Όλος ο κόσμος ένας κόσμος».  Το κείμενο αυτό ανακεφαλαιώνει όσα συζητήθηκαν στο μάθημα και τονίζει στα παιδιά ότι είναι καλό να εκφράζουμε τα συναισθήματά μας.  Αυτό αποτελεί προετοιμασία για την επόμενη δραστηριότητα.
2. Τοποθετείται στον πίνακα ο τροχός των συναισθημάτων. Ο τροχός γυρίζει και σταματά σε ένα συναίσθημα. Τα παιδιά καλούνται να φανταστούν ότι βρίσκονται στη χώρα εκείνου του συναισθήματος (π.χ. αν ο τροχός δείχνει το συναίσθημα «αγάπη» τα παιδιά φαντάζονται ότι βρίσκονται στη «χώρα της αγάπης» ή αν ο τροχός δείχνει το συναίσθημα «θυμός» τα παιδιά φαντάζονται ότι βρίσκονται στη «χώρα των θυμωμένων ανθρώπων»).   Τα παιδιά μιας ομάδας κάθε φορά που γυρίζει ο τροχός, βρίσκονται συγκεντρωμένα στον κεντρικό χώρο της τάξης και κινούνται στο χώρο με τη συνοδεία μουσικής, με τρόπο που να εκφράζουν (με το σώμα και το πρόσωπό τους) το συναίσθημα που δείχνει ο τροχός.  Μόλις σταματήσει η μουσική παγώνουν και ζωντανεύει μόνο το παιδί που αγγίζω.  Το παιδί εκείνο λέει μια φράση για να εκφράσει το συναίσθημα που νιώθει, καθώς και το λόγο που νιώθει έτσι, προσπαθώντας να έχει το κατάλληλο ύφος και τη σωστή στάση σώματος.  Τα παιδιά προτρέπονται καθώς κινούνται στο χώρο να σκέφτονται διάφορες φράσεις που να εκφράζουν το συναίσθημα που δείχνει κάθε φορά ο τροχός και να λένε τις φράσεις αυτές καθώς κινούνται στο χώρο όταν συναντούν κάποιο άλλο παιδί.  Κάθε φορά που ένα παιδί λέει αυτό που νιώθει, τα υπόλοιπα παιδιά που κάθονται στις θέσεις τους, το συμβουλεύουν για το τι θα μπορούσε να κάνει όταν νιώθει το συγκεκριμένο συναίσθημα (π.χ. αν κάποιο παιδί πει ότι νιώθει λυπημένο, τα άλλα παιδιά θα μπορούσαν να τον συμβουλεύσουν «μπορείς να νιώσεις καλύτερα αν μιλήσεις για αυτό που σε απασχολεί με τους γονείς σου» ή «θα νιώσεις καλύτερα αν πας μια βόλτα με κάποιο φίλο σου», κλπ).
3. Στη συνέχεια τα παιδιά εργάζονται και πάλι σε ομάδες.  Η κάθε ομάδα θα πρέπει να ασχοληθεί με μια δραστηριότητα που αφορά στην έκφραση των συναισθημάτων:

3.1. Η πρώτη ομάδα εργάζεται στον υπολογιστή με το λογισμικό «Όλος ο κόσμος ένας κόσμος» και συγκεκριμένα με τη δραστηριότητα «Ο τροχός των συναισθημάτων».  Στη συγκεκριμένη δραστηριότητα, πατώντας τα παιδιά σε ένα από τα συναισθήματα που παρουσιάζονται στον τροχό εμφανίζεται μια δεύτερη οθόνη με άδεια κουτάκια, στα οποία τα παιδιά θα πρέπει να γράψουν πότε νιώθουν το συγκεκριμένο συναίσθημα, πώς αντιδρούν όταν νιώθουν έτσι, πότε κάνουν τους άλλους να νιώθουν το συγκεκριμένο συναίσθημα και φράσεις που δείχνουν το συγκεκριμένο συναίσθημα.

3.2. Η δεύτερη ομάδα γράφει μια φανταστική ιστορία με την ακροστιχίδα της λέξης «χαρά».  Το κείμενο θα έχει 4 παραγράφους με την κάθε παράγραφο να ξεκινά με μια λέξη που να αρχίζει με το αντίστοιχο γράμμα της ακροστιχίδας.
3.3. Η τρίτη ομάδα παιδιών φτιάχνουν τη συνταγή της ευτυχίας.
3.4.  Τα παιδιά της τέταρτης ομάδας θα πρέπει καταρχήν να γράψουν περιπτώσεις στις οποίες νιώθουμε θυμό ή χαρά. Στη συνέχεια θα πρέπει να φτιάξουν καρτέλες στις οποίες να δίνουν συμβουλές για το τι κάνουμε όταν νιώθουμε θυμό και τι να κάνουμε για να νιώσουμε χαρά.  Δίνεται η επιλογή στα παιδιά οι συμβουλές αυτές να είναι γραμμένες σε μορφή δίστιχων.
3.5. Η πέμπτη ομάδα θα πρέπει να φτιάξει ένα κολλάζ με θέμα «Στη χώρα της ευτυχίας».  Το κάθε παιδί της ομάδας φτιάχνει φιγούρες ατόμων που βρίσκονται σε εκείνη τη χώρα και ακολούθως κολλούν τις εικόνες τους σε χαρτί Α3 για να φτιάξουν μια σύνθεση.   Όταν τελειώσουν γράφουν μια λεζάντα για την εικόνα αυτή. 
4. Οι εργασίες των ομάδων ανακοινώνονται.

(Οι ομάδες που θα τελειώνουν θα ασχολούνται με τις εργασίες 1, 2, 3, 4 και 5 του τετραδίου εργασιών)
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: θα είναι συντρέχουσα κατά την προφορική επεξεργασία του κειμένου, καθώς και κατά τη διεξαγωγή των υπόλοιπων δραστηριοτήτων και τη συμπλήρωση των γραπτών ασκήσεων.  
PAGE  
3

